
 چيست؟ زردي

 
 گ و سفيدي چشم پوست، رنگ شدن زرد از عبارتست زردي

نام  به اي ماده علت افزايش به كه بدن اندامهاي اوقات اهي

 از بيش در نوزادان آيد. زردي مي بوجود روبين( در خون )بيلي

 اول هفته طول در نارس نوزادان %06 و سالم نوزادان 06%

 .است مشاهده قابل زندگي

 چيست؟ زردي بروز علت

 شامل آنها مهمترين ولي است زياد بسيار زردي بروز هايعلت

 است: زير موارد

 كبد عملكردي سيستم بودن نارس-1

 نوزاد و مادر خوني گروههاي ناسازگاري-2

 نوزادي عفونتهاي-3

 در شديد، موارد در اما است، پذير درمان اغلب نوزادان زردي

 آسيب و بوده خطرناك بسيار نگيرد، انجام درمان هك صورتي

 . گذارد مي جا به مغزي دائم

 :زردي بروز زمان

 :دارد وجود حالت 3 زردي بروز زمان براي

 از بعد سوم و دوم روز در كه است زردي :فيزيولوژيك زردي

 رسد مي خود اوج به چهارم روز در معمولا و كند مي بروز تولد

 بين از دهم روز تا و شده كمتر هفتم تا پنجم روزهاي بين و

 د.رو مي

 22 طي در يا و تولد هنگام در كه زردي :زودرس زردي

 اين. باشد توجه مورد بايد شود مي ايجاد زندگي اول ساعت

 ناسازگاري علت به است ممكن زيرا است خطرناك زردي نوع

 بيماريها از برخي يا و ت عفون علت به يا و نوزاد و مادر خوني

 .باشد شده ايجاد

 تا نارس نوزاد در و روز12 تا معمولي نوزاد دربا تاخير ) زردي

 مادر شير از كه نوزاداني از (. بعضي دكش مي طول روز 21

 ميزان حداكثر معمولا. شوند مي زردي دچار كنند، مي تغذيه

 اين ديگر علل از. است سوم و دوم هاي هفته طي در زردي

 دستگاه نواقص و تيروئيد غده بيماريهاي عفونت، زردي نوع

 .باشد مي گوارش

 
 :زردي علائم

 مي زرد پوست بعد و شده ديده چشم در ابتدا نوزادان زردي

 و شكم سينه، به و شده شروع صورت از نيز پوست زردي. شود

 .يابد مي گسترش پاها

 نكردن مراجعه و علائم به توجه عدم صورت در: كه كنيد توجه

 آسيب سبب و يافته افزايش نوزاد زردي پزشك، به موقع به

 مثل علائمي آيد بوجود مغزي آسيب اگر و شود مي مغزي

 گريه اشتهايي، بي بيقراري، آلودگي، خواب فعاليت، كاهش

 در ناشنوايي و ذهني ماندگي عقب تشنج، مانند، جيغ هاي

 .ميشود پديدار نوزاد

 
 عوارض زردي در دوران نوزادي:

 تنه و اندامهاحركات غيرارادي و دائمي در -1

 كاهش شنوايي و در نهايت كري-2

 اختلال تكلم-3

 عقب افتادگي ذهني-2

 در موارد شديد مرگ-5

 :تشخيصي هاي روش

 تشخيص قابل چشم و پوست در زرد رنگ ديدن با نوزاد زردي

 بيلي آزمايش زردي، مشاهده صورت در است لازم اما است،

 تعيين مانند ديگري آزمايشات گاهي. گيرد انجام سرم روبين

 آزمايشها ساير و ادرار آزمايش نوزاد، و مادر خون گروه

 .شود مي توصيه نوزاد نيزجهت

 پيشگيري:

 سوم و دوم وزر در كه نوزاداني در پيشگيري روش بهترين

. است مادر شير با مكرر تغذيه شوند، مي زردي دچار نوزادي

 در مغزي آسيب از جلوگيري راه بهترين نمود توجه بايد

 انجام اند، شده زردي دچار اول ساعت 22 در كه نوزاداني

 اول ساعت در بيماري علت تعيين براي فوري آزمايشات

 .است زندگي

 خوني گروهاي ناسازگاري جود و علت به زردي كه مواردي در

 شير با تغذيه باشد، نوزادي مشكلات ساير يا و نوزاد و مادر

 مواقع اين در. كند برطرف را بيماري تواند نمي تنهايي به مادر

 .بگيريد جدي را پزشكي هاي توصيه

 :كنيد توجه

 زردي دچار نوزاد به ترنجبين و قند آب، خشت شير دادن از

 .نماييد خودداري

 نارنجي و زرد رنگهاي از غير لباسهايي نوزاد به است بهتر

 .كنيد جلوگيري ديد خطاي از تا كنيد استفاده
 

 :درمان



 
 مي بيماري اين زودرس درمان و تشخيص با كه كنيد توجه

 .كرد جلوگيري مغزي آسيب عوارض از توان

 روبين بيلي ميزان گيري اندازه از پس بيماري، اين درمان براي

 بستري مواقع برخي در نوزاد سن و زردي شدت به بسته سرم

 بيمارستان در( نور با درمان) فتوتراپي شروع و نوزاد شدن

 .شود مي توصيه

 لامپهاي نور با شود مي استفاده فتوتراپي در كه نوري
 زير نوزاد دادن قرار بنابراين. است متفاوت( مهتابي) فلوروسنت

 در. ندارد زردي درمان در تاثيري منزل در مهتابي لامپ نور

 نوزاد خون تعويض به نياز است ممكن بيماري شديد موارد

 تزريق پزشك، نظر به بسته مواقع، بعضي در. باشد داشته وجود

 مي ضروري ادراري عفونت درمان يا و وريدي ايمونوگلوبولين

 .باشد

 :مراقبت هاي فتوتراپي
موقع فتوتراپي چشمها و ناحيه تناسلي بيمار پوشانده شده -1

 باشد.
نوزاد ممكن است دچار اسهال شود. شير مادر را بايد به -2

 مقدار كافي به نوزاد رساند.
كه با كنترل علائم  تب و لرز شودنوزاد ممكن است دچار -3

 حياتي توسط پرستار اقدامات لازم انجام مي شود.
 تمامي پوست بدن بايد در تماس با نور باشد.-2
قرمز ظاهر شود كه بايد روي پوست ممكن است جوشهاي -5

 به پزشك اطلاعه داده شود.
در صورت بالا بودن زردي خون تزريق سرم با دستور پزشك -0

 د.شروع مي شو

 :عزيز مادر

 به نوزاد زردي كنترل جهت تولد از پس ساعت 20-22طي 

 نوزاد كه صورتي در. نماييد مراجعه درماني مراكز يا پزشك

 شير با نوزاد تغذيه به حتما شود بستري بيمارستان در شما

 .دهيد ادامه مادر

 :پيگيري

 يافته افزايش مجددا زردي شده، ترخيص نوزادان درصد 16 در

. دارند مجدد شدن بستري به نياز درصد، تعداد اين از كه
 جهت ترخيص از پس ساعت 20 تا 22 شود مي توصيه

 نزديك درماني مراكز يا پزشك به روبين بيلي مجدد بررسي

 اقدامات زردي مجدد افزايش صورت در تا كنيد مراجعه منزل

 .گيرد صورت لازم

 از پس است، شده شديد زردي دچار نوزاد كه مواردي در

ي و شنواي نظر از نوزاد تا نمائيد مراجعه پزشك به ترخيص
 .شود بررسي ساير عوارض احتمالي

 منابع:

-jaundice, jaundice, a condition that is 

common in infants but also can affect children 

and adults, Aug 11, 2015. 

-Maternal Newborn nursinh care plan, Carol 

J. Green – 2015. 
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 كميته آموزش به بيمار  تاييد كننده 

 1041زمستان   سال تهيه 

 ناظر كيفي

 

 مسئول  علمي  بخش 

 واحد آموزش

 دكتر داوودي
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